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Monsieur LUONG-SI-HANG est né à Binh-Dinh en 1923 (Province de Centre 
Vietnam). Il a fait ses études à Saïgon où il vécut jusqu'en 1980. 

 
D'après son autobiographie, quand il était encore jeune, il avait un corps très chétif et 

toujours malade (du coeur et des reins), ce qui le portait à avoir des idées très pessimistes 
sur la vie. Bien souvent, il a voulu se donner la mort. D'autres fois, il voulait se retirer 
dans les hautes montagnes pour apprendre les pouvoirs des Etres Immortels, mais avec 

son caractère fier et indomptable, il ne voulait croire sans preuve. 

 
Un jour, un ami est venu le voir et l'a conduit chez Monsieur DO-THUAN-HAU pour 
assister à une séance d'exorcisme faite par ce dernier. Bien qu'ayant vu de ses propres 

yeux l'exploit de Monsieur TU, il ne pouvait se résoudre à le croire. 

 
Il a cherché des Maîtres d'hypnose et de magie et les a emmenés tester Monsieur DO- 

THUAN-HAU plusieurs fois pour mesurer son niveau d'ascèse. Après les " tests ", les 
maîtres d'hypnose comme les maîtres de magie furent obligés de s'incliner devant la force 

émanant du noble vieillard. Non seulement les pouvoirs hypnotiques mais les évocations 
de mantras ne pouvaient rien sur lui ; à l'inverse, les personnes qui étaient venues soi- 
disant le tester recevaient le contrecoup fulgurant de leur propre pouvoir et devaient 

s'abaisser à demander son aide. 

 
Avec sa générosité naturelle, le noble vieillard les a délivrés de leurs propres entraves et 
par son énergie bienfaitrice, il les convainquit de reprendre la voie de la vertu et du 
perfectionnement spirituel. 

 
Devant ces faits, Monsieur LUONG-SI-HANG prit conscience de la méthode 
surnaturelle de Monsieur DO-THUAN-HAU. A dater de ce jour, il se rangea à l'ascèse 

spirituelle d'après la méthode du VO-VI que Monsieur DO-THUAN-HAU était tout près 
à lui enseigner. 

 
Grâce à son admiration pour Monsieur TU et à sa ferme volonté de mener l'ascèse, il a pu 
obtenir, après trois mois de pratique, des résultats très convaincants et extraordinaires au 

point de vue de sa santé physique comme au point de vue mental et spirituel. 



Après 6 mois de pratique, il réussit à quitter son corps par l'âme et à être guidé vers les 
hautes sphères immatérielles pour apprendre l'ascèse. Il eut aussi cette chance d'être dirigé 
par Monsieur TU dans la vie courante comme dans la vie spirituelle. 

De 1958 jusqu'à maintenant, il a pris la succession de Monsieur TU pour propager cette 
méthode et sauver tous ceux qui souhaitent sincèrement trouver la Voie d'auto libération, 

sur les traces de Bouddha, que Monsieur TU a retracée pour nous. 

 
Bien qu'il soit très humble et très modeste, ne voulant pas faire étalage de sa réussite 

spirituelle auprès des personnes d'un niveau inférieur venues l'entretenir, nous nous 
sommes déjà aperçus de ses pouvoirs surnaturels à travers ses réponses spontanées et 

élevées ou encore à la manière dont il guide les pratiquants par son énergie. 

 
Certains amis pratiquants, ayant ouvert l'oeil de clairvoyance, affirment qu'il y a toujours 

une aura de lumière éclatante l'enveloppant et les personnes qui l'approchent, quel que 
soit le degré de leurs souffrances ou de leur fardeau, s'en trouvent soulagées et consoles et 

s'en retournent avec un coeur léger et joyeux. Pendant qu'il prêche aux adeptes, la lumière 
de Bouddha rayonne dans tout l'auditoire qui ressent une grande joie et un grand bonheur 

à l'écouter. 

 
Le point capital de l'ascèse du VO-VI est de pratiquer par ses propres efforts la méthode 
de méditation, sans demander l'aide de personne, c'est pourquoi nous ne voulons pas faire 

éloge de la réussite des autres personnes mais seulement vous montrer ici les résultats 
concrets et efficaces de cette méthode pratique du VO-VI, surtout les exemples éclatants 

des pratiquants qui les ont réalisés par leurs propres efforts en suivant une voie juste et 
droite. 

 
Nous voulons aussi vous apporter une autre preuve : actuellement, nous avons un Maître 

pour nous initier à la juste méthode et beaucoup de personnes ont déjà obtenu de très 
bons résultats par la pratique de cette méthode. 

 
Si nous voulons prendre exemple sur ces personnes-là, il nous faut pratiquer cette 
méthode avec un esprit ouvert et scientifique, bannissant de nous le fanatisme et la 

superstition pour n'accepter que les résultats bienfaisants. 
    
Monsieur LUONG-SI-HANG est décédé le 23 septembre 2009 (5 août de l'année 
lunaire 2009) à l'âge de 86   ans. 
 
 


